TRENING UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH DLA RODZICOW

Trening Umiejetnosci Wychowawczych to cykl spotkan warsztatowych
adresowanych do Rodzicéow, ktérzy szukaja Skutecznych sposobéw na
budowanie silnej Wi€zi emocjonalnej z dzieckiem oraz pragna doskonali¢ swoje
umiejetnosci wychowawcze.

Jezeli

Twoja relacja z dzieckiem bywa dla Ciebie Zzrodtem stresu, bezsilnosci albo ztosci,
masz poczucie, ze czesto nie jestes skutecznym i wystarczajgco dobrym rodzicem,
wykorzystates/wykorzystatas wiele roznych pomystéw i nadal nie wiesz, jak poprawic
swoje relacje z dzieckiem,

albo po prostu chcesz swiadomie wychowywac swoje dziecko i unikac¢ btedow
wychowawczych

to ten trening jest szansg dla Ciebie, a przez to rowniez jest szansa dla Twojego
dziecka !!!

Poprzez Trening Umiejetnosci Wychowawczych:

wzmocnisz swoje kompetencje w zakresie lepszego porozumiewania sie
z dzieckiem

rozwiniesz swoje umiejetnosci budowania gtebokiej wiezi z dzieckiem
W oparciu o wzajemny szacunek

nauczysz sie konkretnych i skutecznych ,narzedzi” wychowawczych
utatwiajgcych codzienne kontakty w rodzinie

dowiesz sie, jak zacheca¢ dziecko do wspotpracy

wzmocnisz swoje umiejetnosci asertywnego stawiania granic oraz
egzekwowania wymagan

poznasz metode rozwigzywania konfliktow w rodzinie ,bez porazek”
znajdziesz wiele inspiracji do poszukiwania nowych rozwigzan oraz
wprowadzania drobnych zmian prowadzgcych do poprawy relacji

z dzieckiem

przekonasz sie, jak mozna kochac¢ dziecko i wymagac jednoczesnie,
a przez to uzyskiwac dtugofalowe efekty wychowawcze



Tematyka zajec:

Granice w relacjach rodzinnych

Rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczuc¢

Aktywne, wspierajace stuchanie

Zachecanie dziecka do wspoédtdziatania

Modyfikowanie niepozgdanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka
Uwalnianie dzieci od grania narzuconych rél w domu i szkole

Wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka

Budowanie realnego poczucia witasnej wartosci u dziecka

Konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw metoda ,,bez porazek*

Zasady dotyczace bezpiecznego korzystania z medidw elektronicznych przez

dzieci i mlodziez

Trening Umiejetnosci Wychowawczych to cykl spotkan
warsztatowych rozwijajagcych kompetencje rodzicielskie
(facznie 37 godz.)

Zajecia odbywaja sie stacjonarnie i majg charakter interaktywny.
W sytuacji braku mozliwosci spotkan stacjonarnych, zajecia beda
prowadzone online. Liczba miejsc jest ograniczona.

Terminy zaje¢: szczegdétowe daty realizacji zostang ustalone po
zebraniu grupy.

Miejsce: Lublin, ul. Niecata 4/5a

Koszt calego treningu: 69 0 zt

W ramach optaty za szkolenie zapewniamy: materiaty szkoleniowe, serwis
kawowy, mozliwos¢ indywidualnej konsultacji z osobg prowadzacg, certyfikat
ukonczenia szkolenia.

Osoby prowadzace:

dr Monika Ilwanek — trener, realizator Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcéw
cz. 112, zona i mama czworki dzieci;

dr lwona Ulfik-Jaworska — psycholog, psychoterapeuta, trener, realizator
Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow, zona i mama czworki dzieci;

Zapisy oraz dodatkowe informacje: Monika lwanek, tel. 605-277-570



